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쉽게 복용하는 방법
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복용 방법 1

컵에 높이 1cm 정도 물을 담고, 
약제를 넣은 뒤 흔들어 잘 섞이게 한다.

빨대를 이용하여 컵 속의 
내용물을 빨아 들인다. 

컵에 남은 약제는 
물로 헹궈서 모두 복용한다.

복용 방법 2
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컵에 높이 1cm 정도 물을 담고, 
약제를 넣은 뒤 흔들어 잘 섞이게 한다.

흔들면서 동시에 마신다.
컵에 남은 약제는 

물로 헹궈서 모두 복용한다.
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복용 방법 3

물을 한 모금(30-50cc) 정도 마신 후
삼키지 말고 목 끝에 머금는다. 

목을 뒤로 하고, 약제를 물이 있는 
목 끝 부분에 털어 넣는다.

(양이 많으면 2회에 나누어 복용한다)
한 번에 꿀꺽 삼킨다.



만성 콩팥병(Chronic Kidney Disease)1이란?

당뇨병, 고혈압 등의 질환으로 콩팥이 손상되어 정상적인 콩팥의 역할을 수행하는 

능력이 감소한 상태를 만성 콩팥병(Chronic Kidney Disease)이라고 합니다.

콩팥질환이 상당히 진행될 때까지 심한 증상이 없는 경우가 대부분이어서 적절한 

검사가 필요하며, 나이와 질환 여부에 관계없이 만성 콩팥병이 발생할 수 있습니다. 

AST-120의 작용 기전

AST-120은 indole의 장내 흡수를 억제해 체내 indoxyl sulfate(요독소)의 농도를 

낮추고 산화스트레스를 감소시킵니다.2

• AST-120은 만성 콩팥병 환자의 요독증 증상을 완화 및 개선시킵니다.2

• AST-120은 콩팥병이 악화되는 속도를 늦춰 투석 시작 시기를 지연시킵니다.2

Reference 1. 대한신장학회. http://www.ksn.or.kr

Reference 2. Niwa T, et al. Kidney Int. 1997;62:S23-28.
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