
스멕타이트(smectite)

 

동의어: dioctahedral smectite, diosmectite

유의어·관련어: 지사제, antidiarrheal agent, 장내 흡착제, intestinal adsorbent, 장점막보호제, protectant of 

gastrointestinal mucosa, 스멕타, Smecta

약리작용

스멕타이트는 알루미늄과 마그네슘 등 여러 가지 미네랄이 다량 함유된 천연점토의 일종으로 흡착성 지사제

이다. 구조상 중간에 물을 함유할 수 있는 공간이 있어서 수분을 흡수하여 설사를 멎게 하는 효과가 있고 

장내에서 설사의 원인이 될 수 있는 병원성 세균, 독소, 바이러스를 흡착하여 배설하는 작용을 한다. 또한 

손상된 점막을 도포하여 위장 점막을 보호하고 통증을 완화하는 작용도 한다. 

요약

스멕타이트는 흡착성 지사제의 일종으로 급·만성 설사와 식도 및 위장관의 통증 완화에 사용된다. 식도

염인 경우 식후에, 다른 증상인 경우 식간에 투여한다. 흡착성이 있어서 다른 약의 흡수에 영향을 미칠 수 

있으므로, 다른 약과 병용 시에는 충분한 시간 간격을 두고 투여한다. 부작용으로 변비가 나타날 수 있으

나 용량을 줄이거나 중단하면 개선된다.

외국어 표기 smectite(영어)

CAS 등록번호 12199-37-0

ATC 코드 A07BC05
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효능․효과
식도 및 위·십이지장의 통증 완화와 급성 혹은 만성 설사에 사용된다. 스멕타® 등의 제품이 있다. 

 

용법

식도염인 경우에는 식후에 투여하고 다른 증상인 경우는 식간(식사와 식사 사이, 공복)에 투여한다. 현탁액

과 산제 두 가지 제형이 있으며, 현탁액는 투여 전에 잘 흔들어서 투여해야 한다. 연령에 따른 투여량은 다

음과 같다.

  

주의사항

• 흡착성이 있어서 다른 약의 흡수에 영향을 미칠 수 있으므로, 다른 약과 함께 투여할 때에는 1~2시간의 

충분한 시간 간격을 두고 투여한다. 

• 스멕타이트의 투여가 수분공급 요법은 아니므로 설사로 인한 탈수증이 일어났을 때는 충분한 수분과 전

해질의 공급이 필요하다.

• 스멕타이트의 투여로 간혹 변비가 생기거나 심해지는 경우가 있지만, 투여량을 줄이거나 투여를 중단하면 

증상이 개선된다.

연령 현탁액 투여량(산제 투여량)

성인
1일 3회, 1회 20 mL(3 g)씩 투여
급성 설사인 경우, 처음 3일 동안은 용량을 2배로 증량 가능

소아

2세 이상 1일 40~60 mL(6~9 g)를 3회로 나누어 투여

1세 이상~2세 미만 1일 20~40 mL(3~6 g)를 3회로 나누어 투여

1세 미만 1일 20 mL(3 g)를 3회로 나누어 투여

2/3



스멕타이트(smectite)

• 장폐색(창자 막힘)의 병력이 있거나 장폐색 가능성이 있는 환자에게 투여 시 주의해야 하며 복부 팽만이

나 구토, 변비 등의 증상이 나타나면 즉시 투여를 중지한다.

• 만성적으로 심한 변비가 있는 환자는 복용하기 전 의사나 약사와 상의해야 한다.

• 투여한 지 7일이 지나도 증상이 개선되지 않는 경우에는 의사, 약사와 상의한다.

부작용

스멕타이트 투여 시 발생 가능한 주요 부작용은 다음과 같다. 그 외 상세한 정보는 제품설명서 또는 제품별 

허가정보에서 확인할 수 있다. 부작용이 발생하면 의사, 약사 등 전문가에게 알려 적절한 조치를 취할 수 있

도록 한다.

빈도가 확인되지 않은 부작용

• 위장관계: 복부팽만감, 구토, 변비 등

• 피부: 두드러기, 발진, 혈관부종 등

임부∙수유부�사용
스멕타이트 복용 시 전신적인 흡수가 되지 않으므로, 임부 또는 임신하고 있을 가능성이 있는 여성과 수유

부에게 투여 시 태아에게 의미 있는 영향을 주지 않을 것으로 보이나, 복용 전 의사나 약사와 상의해야 한

다. 
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