
약리작용

가래는 폐 또는 기관지에서 분비되는 물질이 입 밖으로 배출되어 나온 것을 말하며 객담, 담이라고도 부른

다. 정상적인 상태에서 기도의 점막을 보호하기 위해 지속적으로 분비되는 점액은 질병이나 외부의 자극이 

발생되면 분비량이 많아지거나 농도가 짙어진다. 이를 배출시키기 위해 기침이 발생되거나 분비량 등이 증가

하게 된다.

요약

거담제는 가래를 제거하는 약물이다. 넓은 의미로는 가래의 성상과 양, 그리고 배출에 영향을 미치는 

점액작용제를 일컫기도 한다. 약리작용에 따라 점액용해제, 객담배출제 또는 거담제, 점액조절제, 점액활성

제로 분류된다. 거담제를 복용할 때에는 가래의 원활한 배출을 위해 수분을 충분히 섭취하는 것이 좋다.

동의어: 점액작용제, 점액작용약, 가래약, mucoactive drugs, mucoactive agent, agent for sputum, 

粘液作用劑, 粘液作用藥

유의어‧관련어: 객담배출제, 喀痰排出劑, 점액용해제, 객담용해제, mucolytic, 粘液溶解劑, 喀痰溶解劑, 

점액조절제, mucoregulators, 粘液調節劑, 점액활성제, mucokinetics, 粘液活性劑, 감기약, cold medicine

외국어 표기
expectorants(영어)

祛痰劑(한자)

거담제
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거담제

거담제는 가래를 제거하는 약물이다. 좁은 의미에서 가래 배출을 촉진시키는 약물인 객담배출제로 국한되어 

쓰이나, 넓은 의미로는 가래의 성상과 양, 그리고 배출에 영향을 미치는 점액작용제(mucoactive drugs)를 일

컫기도 한다. 거담제는 점액이 잘 배출되게 하거나 점액의 생성 또는 점도를 조절하는 작용을 하며, 약리작

용에 따라 점액용해제, 객담배출제 또는 거담제, 점액조절제, 점액활성제로 분류된다. 경우에 따라 두 가지 

이상의 작용을 하는 약물도 있다. 본문에서는 넓은 의미를 포괄하여 서술하고자 한다.

 

종류

점액용해제

점액용해제는 점액을 분해시키고 점도를 낮춰 가래가 잘 배출될 수 있게 한다. 점액용해제에는 아세틸시스테

인, 에르도스테인, 미르톨, 소브레롤, 아이비엽엑스 등의 성분들이 있으며 이에 따라 경구제, 주사제, 흡입제 

등 다양한 제형이 있다. 

객담배출제 

객담배출제 혹은 거담제는 기침을 통해 가래를 폐, 기관지로부터 배출시켜 제거하는 작용을 한다. 단일제로 

사용되거나 종합감기약, 목감기약 등에 포함되어 복합제로도 많이 사용된다. 구아이페네신이 대표적인 성분

이다. 

점액조절제

점액조절제는 점액의 생성을 감소시킨다. 성분에는 L-카르보시스테인이 있다. 

점액활성제

점액활성제는 점액의 분비를 촉진시켜 점도를 낮추는 작용을 한다. 성분으로 암브록솔, 브롬헥신, 아세브로

필린이 있다. 아세브로필린은 점액활성작용 외에도 기관지를 확장시키는 효과가 있다.

Table� 1.� 점액작용제의�종류와�작용,� 제품�예

종류 작용 성분 제품 예

점액용해제(mucolytics)
점액을 용해시켜 점도를 

낮춰줌

아세틸시스테인 뮤테란®

에르도스테인 엘도스®

미르톨 게리브론®
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거담제

효능·효과

거담제는 가래의 제거 또는 배출을 위해 사용된다. 가래에 의해 기침이 유발되는 경우에도 사용할 수 있다. 

용법

거담제는 종류와 각 성분에 따라 용법이 다르다. 투여 경로와 투여량은 환자의 연령, 증상, 통증 정도, 약물

에 대한 반응 등에 따라 결정된다. 

본문에 언급된 내용 외의 상세한 정보는 제품설명서 또는 제품별 허가정보에서 확인할 수 있다.

부작용

점액용해제

점액용해제에 의해 구토, 설사, 복통, 속쓰림, 두드러기, 발진 등이 나타날 수 있으며 발생 빈도는 드문 편이다.

객담배출제 

구아이페네신에 의해 드물게 구역, 식욕부진. 위부불쾌감, 졸음 등이 나타날 수 있다. 

소브레롤 메피롤-에스®

아이비엽엑스 헤데라®

객담배출제(expectorants)

점액 분비량을 늘리고 

기침을 유발해 가래를 폐나 

기관지 등으로부터 배출시킴

구아이페네신 페나투신®

점액조절제(mucoregulators) 점액의 분비를 감소시킴 L-카르보시스테인 리나치올®

점액활성제(mucokinetics)
점액의 분비를 촉진시켜 

점도가 낮아지게 함

암브록솔 뮤코펙트®

브롬헥신 비졸본®

아세브로필린 설포라제®
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거담제

점액조절제

리나치올에 의해 식욕부진, 복부 불쾌감, 설사, 목마름, 발진, 붉은 반점, 가려움 등이 나타날 수 있다. 

점액활성제

• 점액활성제에 의해 구역, 구토, 설사, 복통, 두드러기, 발진 등이 나타날 수 있다. 

• 아세브로필린에 의해 일시적인 어지러움 등이 나타날 수 있으나 복용을 중단하면 해당 증상이 없어진다. 

그 외에 부작용에 관한 상세한 정보는 제품설명서 또는 제품별 허가정보에서 확인할 수 있다. 부작용이 발

생하면 의사, 약사 등 전문가에게 알려 적절한 조치를 취할 수 있도록 한다.

주의사항

점액작용제를 복용할 때에는 가래의 원활한 배출을 위해 수분을 충분히 섭취하는 것이 좋다. 또한, 시럽제의 

경우 혈당을 높일 수 있으므로 당뇨병 환자 및 저칼로리 식이요법 중인 환자에게는 신중히 투여해야 한다. 

점액용해제

• 에르도스테인의 대사과정에서 필수 아미노산인 메티오닌 대사를 방해할 수 있으므로 중증의 간장애 환자, 

간경변 환자 등에게 투여하지 않는다. 또한 에르도스테인이 신장으로 배출되므로 중증의 신장애 환자는 복용

하지 않는다. 

• 위·십이지장 궤양 환자와 2세 미만의 소아의 경우 안전성이 확립되어있지 않으므로 아세틸시스테인을 복

용하지 않도록 하며, 아이비엽엑스는 주의하여 복용한다.

점액조절제

• 간장애, 심장애 환자는 주의해서 복용한다. 

• 리나치올은 위·십이지장 궤양 환자와 2세 미만의 소아의 경우 안전성이 확립되어 있지 않으므로 복용하

지 않는다.

4/6



거담제

점액활성제

• 점액활성제는 신장애, 위궤양 환자 등에게 신중하게 투여해야 한다. 

• 암브록솔과 아세브로필린은 중증 신장애 또는 간장애 환자가 복용하지 않도록 한다. 

• 아세브로필린이 암브록솔의 화학구조를 포함하고 있으므로 암브록솔에 약물 알레르기가 있는 경우 아세

브로필린에도 해당 반응이 나타날 수 있다. 따라서 이 경우 복용하지 않도록 한다.

• 아세브로필린은 급성 심근경색 환자, 저혈압 환자가 복용하지 않도록 한다.

본문에 언급된 내용 외의 상세한 정보는 제품설명서 또는 제품별 허가정보에서 확인할 수 있다.

상호작용

점액용해제

• 에르도스테인 등의 점액작용제는 기침약과 함께 사용할 경우 기침이 억제되어 가래의 배출이 어려워질 

수 있다. 이 때문에 기관지의 경련이 발생되거나 기관지 감염의 위험이 높아질 수 있으므로 주의해야 한다.

• 아세틸시스테인은 경구용 항생제(아목시실린, 세푸록심 등)와 함께 복용할 때 항생제의 약효를 감소시킬 

수 있으므로 적어도 2시간 이상의 간격을 두고 복용한다. 

점액조절제

리나치올 시럽제를 항생제 시럽제와 혼합할 경우 색이나 탁한 정도, 냄새 등의 변화가 일어날 수 있으므로 

함께 복용해야 할 때에는 섞지 않고 따로따로 복용한다. 

점액활성제

• 일부 항생제(아목시실린, 세팔렉신 등)와 함께 복용할 때 암브록솔과 브롬헥신은 항생제의 효과를 증가시

킨다. 또한 아세브로필린은 위와 같은 항생제에 의해 효과가 증가될 수 있다. 

• 아세브로필린은 기관지 확장제 또는 중추신경흥분제와 병용할 경우 중추신경이 과도하게 자극되므로 함
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거담제

께 투여하지 않는다.

본문에 언급된 내용 외의 상세한 정보는 제품설명서 또는 제품별 허가정보에서 확인할 수 있다.
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